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การเลี้ยงไส้เดือน (อย่างย่อ)
บทนำ
การเลี้ยงไส้เดือนมีกรรมวิธีแตกต่างกันตามความเหมาะสมในแต่ละบุคคล แต่มีเป้าหมายเดียวกันคือต้องให้ไส้เดือนอยู่อย่างสบาย(ไม่หนี) กินมาก ถ่ายมาก ออกลูกมาก และที่สำคัญคือต้องสิ้นเปลืองเวลาน้อยที่สุด

เพื่อนโคบาล ดำเนินการ ดังนี้
1. ใช้มูลโคซึ่งล้นออกจากบ่อไบโอแก๊ส เป็นทั้งที่อยู่และอาหารของไส้เดือน ซึ่งนับว่าดีมาก
2. เลี้ยงแบบต่อเนื่อง ไม่ต้องเสียเวลาคัดแยกตัวออก ไม่ต้องเตรียมที่เลี้ยงใหม่ ไม่ต้องร่อนมูลไส้เดือน
ข้อมูลทั่วไป
· เลี้ยงไส้เดือนเพื่ออะไร
· ผลิตปุ๋ยคุณภาพดี
· ผลิตตัวไส้เดือน 
· ประเภทของไส้เดือน 
· ประเภทอาศัยอยู่หน้าดิน 

· ประเภทอาศัยอยู่ในดินชั้นบน พบในดินลึก  20-30 ซม
· ประเภทอาศัยอยู่ในดินชั้นล่าง พบในดินลึก  ถึง 3 เมตร
· ไส้เดือนที่นำมาเลี้ยงได้ คือ ประเภทอาศัยอยู่หน้าดิน
· พันธุ์ ที่นิยมเลี้ยง
· ไส้เดือนอาฟริกา (African night crawler)ชื่อวิทยาศาสตร์  Eudrilus eugeniae

· ไส้เดือนสีน้ำเงิน  (Blue worm)ชื่อวิทยาศาสตร์  Perionyx excavatus

· ไส้เดือนพื้นเมืองที่เลี้ยงได้ คือพันธุ์ขี้ตาแร่
· การขยายพันธุ์ของไส้เดือน
· ไส้เดือนที่เป็นหนุ่มสาวแล้วผลิตไข่ที่เป็น capsule ทุกๆ 7 – 10 วัน

· ไข่ที่เป็น capsule ฟัก 14 -21 วัน

· ใน capsule มีลูกไส้เดือน 2 – 20 ตัว เฉลี่ย 4 ตัว

· ไส้เดือนเต็มวัย 1 ตัวจะให้ลูกได้ 1,200 – 1,500 ตัวต่อปี
วิธีการเลี้ยง
· เริ่มต้นเลี้ยงอย่างน้อยต้องมี
· ภาชนะหรือที่เลี้ยง
· ที่อยู่ (Bedding)

· อาหาร
· พันธุ์ไส้เดือน
· มูลโคเป็นทั้งที่อยู่และอาหารของไส้เดือน แต่ต้องเป็นมูลโคที่ไม่มีแอมโมเนียหลงเหลือ  เช่นมูลโคจากบ่อก๊าซชีวภาพและผ่านการชะล้างของน้ำมาระยะหนึ่ง หรือ มูลโคกองตากแดดตากฝนไว้ 1-2 ฤดูฝน หรือมูลโคตากแห้ง นำมาล้างน้ำ 3 ครั้ง(นำมูลโคแห้งมาแช่น้ำ 24 ชั่วโมงแล้วเทน้ำทิ้ง ทำซ้ำเช่นนี้อีก 2-3 รอบ)
· รูปแบบการเลี้ยง
· รูปแบบที่ 1 ผู้เลี้ยงแยกตัวไส้เดือนออกเมื่อกินอาหารหมด
· รูปแบบที่  2 ให้ไส้เดือนแยกตัวออกเองเมื่อเพิ่มอาหารและที่อยู่ให้ใหม่
· ที่เพื่อนโคบาล ใช้รูปแบบให้ไส้เดือนแยกตัวออกเอง(เลี้ยงแบบต่อเนื่อง) เพราะประหยัดแรงงานและไส้เดือนไม่บอบช้ำ
· รูปแบบให้ไส้เดือนแยกตัวออกเอง มี 2 อย่างคือ
· แยกตัวตามแนวตั้ง
· แยกตัวตามแนวนอน
· วิธีการเลี้ยงแบบแยกตัวตามแนวตั้ง
· หลักการคือไส้เดือนประเภทอยู่ผิวดินชอบอยู่เฉพาะ10-20 ซม.จากผิวหน้าของเบดดิ้ง
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สร้างภาชนะทำนองเดียวกับลังไม้ตามตัวอย่าง ให้ด้านล่างเป็นร่องที่สามารถทำให้ขี้ไส้เดือนรวงลงมาได้ ผนังด้านข้างภายในลังควรบุด้วยผ้าพลาสติกหรือแผ่นไม้เชอร่าเพื่อป้องกันความชื้นซึ่งจะทำให้ไม้ลังผุช้าลง
· ปูกระดาษหนังสือพิมพ์ประมาณ 20 ชั้นบนร่องนั้น
· ใส่เบดดิ้ง(เพื่อนโคบาลใช้มูลโคที่ตักจากบ่อน้ำล้นของบ่อก๊าซชีวภาพ)ลงไปในลังให้หนา 10-12 ซม
· ปล่อยไส้เดือนลงไป 1 ก.ก.(พื้นที่ผิวหน้า 0.6 ตารางเมตร)
· ใช้กระสอบป่านเก่าๆ หรือวัสดุอื่นๆที่หาได้เช่นกระดาษลัง กระดาษหนังสือพิมพ์ปิดผิวหน้า(กระสอบป่านนับว่าดีที่สุดเพราะไม่ต้องยกออกเมื่อต้องการรดน้ำ)
· รดน้ำด้วยบัวเมื่อเห็นว่าผิวหน้ามีความชื้นน้อย คือประมาณสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง 
· เติมมูลโคทุกๆ สัปดาห์ หนา10-12 ซม เช่นเดิม
· เมื่อสิ่งที่เติมลงไปสูงประมาณ 60-70 ซม ให้เอามูลไส้เดือนออกทางส่วนล่างของลัง ทำให้ลดความหนาของวัสดุในลังลง 10-12 ซม(ควรเอามูลไส้เดือนออกหลังจากเติมมูลโคด้านบนแล้ว 1 วัน เพื่อให้ไส้เดือนทั้งหมดไปรวมอยู่ส่วนบน)
· [image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


วิธีการเอามูลไส้เดือนออกจากก้นลังนี้ ถ้าก้นลังทำด้วยท่อ PVC ห่างกัน 2.5 ซม.ก็ใช้ตะขอเกี่ยวให้มูลไส้เดือนร่วงลงตามร่องหรือถ้าก้นลังทำด้วยเหล็กแป๊บห่างกัน 12 ซม.และทำให้มีบั้ง ก็สามารถใช้วิธีหมุนเหล็กเพื่อให้มูลไส้เดือนหล่นลงมาซึ่งเป็นวิธีที่สะดวกและรวดเร็ว 
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มูลไส้เดือนนี้แทบจะไม่มีตัวไส้เดือนหลงเหลืออยู่เลย เราสามารถนำไปใช้เป็นปุ๋ยได้ทันที แต่ถ้าต้องการเอาตัวไส้เดือนออกให้หมดโดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวเล็กๆที่หลงเหลืออยู่หรือต้องการรอเวลาให้ไข่ฟักออกเป็นตัวเพิ่มขึ้น ก็ให้กองมูลได้เดือนไว้บนพื้นหนาประมาณ 20 ซม.แล้วเอาตะกร้าหรือกระบะมีรูข้างล่างที่มีเบดดิ้งหนา 5-10 ซม.ไปวางกระจายบนกองมูลไส้เดือนนั้นเพื่อเรียกตัวไส้เดือนที่หลงเหลืออยู่หรือตัวที่ฟักออกมาใหม่ขึ้นมาอยู่ในตะกร้า อาจใช้เวลา 10-20 วันหรือเมื่อสังเกตว่าไม่มีตัวหลงเหลืออยู่เลย(อาจจะต้องทำมากกว่า 1 ครั้ง)
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จัดการเลี้ยงดูไส้เดือนเช่นนี้ไปเรื่อยๆคือใน 1 สัปดาห์ เติมมูลโค 1 ครั้ง เอามูลไส้เดือนออก 1 ครั้ง และรดน้ำ 1-2 ครั้ง เราก็จะได้ปุ๋ยมูลไส้เดือนมาใช้อย่างต่อเนื่อง พร้อมกับในลังไส้เดือนก็จะมีตัวไส้เดือนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆหากเห็นว่ามีไส้เดือนในลังหนาแน่นเกินไป ก็จับตัวใหญ่ๆที่อยู่บนผิวหน้าเพื่อนำไปขยายพันธุ์ที่อื่นหรือจำหน่ายจ่ายแจกแก่ผู้อื่น แต่ถ้าหากไม่สนใจว่าจะเลือกเฉพาะตัวใหญ่ก็สามารถใช้วิธีเรียกตัวไส้เดือนทำได้ง่ายๆคือใช้ตะกร้าพลาสติกหรือกระบะที่มีรูด้านล่าง ใส่เบดดิ้งมูลโคลงในตะกร้าแล้วนำไปวางบนผิวหน้าในลังไส้เดือน 1-2 คืนไส้เดือนก็จะขึ้นมาอยู่ในตะกร้าอย่างหนาแน่นทั้งตัวเล็กและตัวใหญ่
· ทำเช่นนี้ต่อไปเรื่อยๆ ก็จะได้ทั้งมูลไส้เดือนและตัวไส้เดือนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
หมายเหตุ : 1.หากไม่มีมูลโคที่ล้นจากบ่อแก๊ส สามารถใช้มูลโคตากแห้ง นำมาล้างน้ำ 2-3 ครั้ง(นำมูลโคแห้งมาแช่น้ำ 24 ชั่วโมงแล้วเทน้ำทิ้ง ทำซ้ำเช่นนี้อีก 2-3 รอบ) แทนได้ 
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2.โดยปกติการเลี้ยงด้วยมูลโคจากบ่อแก๊สไม่จำเป็นต้องให้น้ำเพื่อเพิ่มความชื้นแก่เบดดิ้ง เพราะไส้เดือนจะกินหมดตั้งแต่เบดดิ้งยังไม่แห้ง แต่ถ้าเลี้ยงด้วยมูลโคแห้งล้างน้ำ จำเป็นจะต้องให้น้ำประมาณ สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง) 
[image: image11.jpg]



ปั่นมูลไส้เดือนลงทางด้านล่าง
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เรียกตัวไส้เดือนที่หลงเหลืออยู่
มูลไส้เดือนบรรจุกระสอบละ 25 กก.ราคา 200 บาท
· วิธีการเลี้ยงแบบแยกตัวตามแนวนอน
· หลักการเช่นเดียวกับแบบแนวตั้ง แต่สร้างภาชนะเลี้ยงให้ไส้เดือนสามารถเคลื่อนย้ายไปด้านข้างแทนการย้ายขึ้นด้านบน ไส้เดือนจะเคลื่อนย้ายเมื่ออาหารหมด
· วิธีนี้การสร้างภาชนะที่เลี้ยงง่ายและราคาถูกกว่าวิธีแรก แต่เปลืองพื้นที่มากกว่าประมาณ3-4 เท่า เพื่อนโคบาลใช้อิฐบล็อกประสานมาเรียงต่อซ้อนกันเป็นบล๊อกดังภาพ อย่างไรก็ตามเท่าที่ปฏิบัติมา การเคลื่อนย้ายของตัวไส้เดือนระบบแนวนอนได้ผลไม่ดีนัก สู้การเคลื่อนย้ายแบบแนวตั้งไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งไส้เดือนพันธุ์อาฟริกัน ประมาณ 20-30 % ที่ไม่ยอมเคลื่อนย้าย ยังคงอยู่ ณ จุดเดิม(ส่วนล่างๆ) ซึ่งไม่มีอาหารกิน ทำให้ตัวผอมเล็กลง(ส่วนไส้เดือนสีน้ำเงินมีการเคลื่อนย้ายดีพอควร แต่ก็ยังไม่ดีเท่าเคลื่อนย้ายแนวตั้ง) ดังนั้นเพื่อนโคบาลจึงประยุกต์การใช้อิฐบล๊อกประสานให้เป็นการเคลื่อนย้ายแนวนอนและแนวตั้งผสมกันดังนี้
· แรกสุดให้ซ้อนอิฐบล็อกประสานเพียง 2 ชั้น เติมเบดดิ้งลงไป 10-12 ซม.
· ปล่อยตัวไส้เดือนลงไป 1-2 กก.ต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร
· เติมเบดดิ้งสัปดาห์ละ 1 ครั้งหนาประมาณ 10-12 ซม.โดยซ้อนอิฐบล๊อกประสานเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
· ตัวไส้เดือนจะย้ายจากล่างขึ้นบนเรื่อยๆเพื่อมากินอาหารและรับออกซิเจน
· เมื่อเบดดิ้งสูงจากพื้นประมาณ 80ซม.ให้นำอวนไนล่อนตาถี่วางลงบนผิวหน้าแล้วเติมเบดดิ้งบนอวนนั้นให้หนา 5-10 ซม.
· รอเวลา 1-2 วันก็ยกอวนที่มีทั้งเบดดิ้งและตัวไส้เดือนลงมาในบล๊อกติดกันนั้นเพื่อตั้งต้นเลี้ยงในบล๊อกใหม่ และทำเช่นนี้อีก 2-3รอบโดยรอบหลังอาจจะรอเวลา 5-10 วัน  ตัวไส้เดือนในบล็อกเดิมและตัวที่ฟักออกมาใหม่ก็จะถูกย้ายมาอยู่ในบล็อกใหม่จนแทบจะหมดสิ้น (ส่วนล่างของ 2 บล็อกควรเว้นช่องว่างให้ตัวไส้เดือนที่หลงเหลืออยู่ส่วนล่างสามารถย้ายมาบล๊อกใหม่ได้เอง) [image: image10.jpg]



· เมื่อเห็นว่าในบล็อกเดิมไม่มีตัวเหลืออยู่แล้ว ก็นำเอามูลไส้เดือนไปใช้ประโยชน์ได้เลย ส่วนในบล็อกใหม่ก็เติมเบดดิ้งให้สัปดาห์ละ 1 ครั้ง สรุปแล้วกินเวลาในแต่ละบล็อกประมาณ 2-3 เดือนซึ่งนานพอที่ไข่จะฟักเป็นตัวได้ก่อนเก็บเกี่ยวมูลไส้เดือน
· การเลี้ยงไส้เดือนเพื่อกำจัดอินทรียวัตถุจากครัวเรือน
· หลักการเช่นเดียวกับที่กล่าวมาข้างต้น รายละเอียดต่างไปดังนี้
· ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ฉีกเป็นริ้วๆ (1 นิ้ว)เป็นที่อยู่ (เบดดิ้ง)ชุบน้ำให้ชุ่ม (หนา 10-12 ซม . เช่นเดียวกัน)
· ให้เศษผัก ผลไม้จากครัวเป็นอาหารโดยวางอาหารไว้มุมหนึ่งของลังไส้เดือนแล้วเอาเบดดิ้งที่ทำจากกระดาษหนังสือพิมพ์ ปิดกลบกองอาหาร และใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ทั้งเล่มปิดบนหน้าเบดดิ่งทั้งหมดให้มิดชิดอีกทีหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อป้องกันแมลงวันหรือแมลงอื่นๆลงไปวางไข่บนกองอาหาร
· อีกประมาณ 1 สัปดาห์ หรือเมื่อเห็นว่าอาหารถูกกินไปเกือบหมดแล้ว ก็ให้อาหารครั้งใหม่โดยเลื่อนตำแหน่งการวางอาหาร ไม่ให้ซ้ำกับจุดเดิม และใช้เบดดิ้งปิดกลบอาหารดังข้างต้น  และทำเช่นนี้ทุกครั้งที่ให้อาหารจนกระทั่งได้เบดดิ้ง(ซึ่งส่วนใหญ่กลายเป็นมูลไส้เดือนแล้ว)เกือบเต็มลังก็นำส่วนล่างไปใช้เป็นปุ๋ยได้เลย
· จำเป็นต้องให้น้ำเบดดิ้งให้มีความชื้น 2-3 วันต่อครั้ง
· อื่นๆทำเช่นเดียวกับการเลี้ยงด้วยมูลโค 

· ข้อสังเกตบางประการ
· เดิมทีเดียวที่เพื่อนโคบาลเลี้ยงพันธุ์อาฟริกันและพันธุ์สีน้ำเงินรวมอยู่ในลังเดียวกัน พบว่า
· ถ้าการจัดการดี อาหารพอเพียง พันธุ์อาฟริกันจะหนาแน่นกว่าพันธุ์สีน้ำเงิน
· ถ้าสภาพแวดล้อมไม่ดี อาหารไม่ดี พันธุ์สีน้ำเงินจะหนาแน่นกว่าพันธุ์อาฟริกัน
· การเลี้ยงแบบเคลื่อนย้ายแนวนอน  พันธุ์สีน้ำเงินจะหนาแน่นกว่าพันธุ์อาฟริกัน
· การเลี้ยงแบบเคลื่อนย้ายแนวตั้ง  พันธุ์อาฟริกันจะหนาแน่นกว่าพันธุ์สีน้ำเงิน
· ถ้ามีการจับตัวขายบ่อยๆพันธุ์สีน้ำเงินจะหนาแน่นกว่าพันธุ์อาฟริกันเพราะทั้งคนจับและคนซื้อชอบไส้เดือนตัวใหญ่ๆ ระยะหลังจึงพยายามแยกเลี้ยงแต่ละพันธุ์
สนใจดูของจริง ติดต่อเพื่อนโคบาล     034-351831 034-352614
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